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TALLERES PE BIENESTAR EMACIONAL

PARA TRABAJAPORES PE COSTURA

SALUP MENTAL Y
ESTIGMA

FACILITAPORA: VICTORIA MERCEL

LUGAR: VIRTUAL / ZOOM
HORA: 6:00 - 7:30PM

ZQUE ES LA SALUD MENTALZ

- MITOS Y REALIPAPES SOBRE LA SALUD MENTAL

- CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA SALUDP MENTAL
- ESTIGMA Y DISCRIMINACION

- PATOS IMPORTANTES SOBRE LOS PROBLEMAS PE
SALUP MENTAL

- CONSEJOS PRACTICOS PARA ELIMINAR EL ESTIGMA

MARZO 23
PSICOLOGIA DE LA NUTRICION:
LA CONEXION ENTRE SU PIETA

Y LA SALUP EMOCIONAL
FACILITADORA: DR. PESMONETTE HAZLY
(WELLNEST)

LUGAR: VIRTUAL / ZOOM
HORA: 6:00 - T:30PM

PROBLEMAS DE ESTRES ENTRE LA
| COMUNIDAD DE TRABAJADORES DE
| LA COSTURA

FACILITADORA: CYNTHIA DE LEON (LMFT)

LUGAR: CENTRO DE TRABAJAPORES DE COSTURA
1250 6 LOS ANGELES ST. #213
L0S ANGELES, ¢ 90015
HORA: 6:00 - T:30PM

:

- FACTORES SOCIOECONOMICOS
QUE IMPACTAN EL BIENESTAR
EMOCIONAL
FACILITADORA: LUZ BERTAPILLO (MSW)

‘: LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES PE COSTURA
2 1250 LOS ANGELES ST. #213
LOS ANGELES, cA 90015
HORA: 2:00 - 3:30PM

2COMO PEPENDE EL CEREBRO DE LOS ALIMENTOS
PARA SU FUNCIONAMIENTOZ

- LA CONEXION ENTRE NUESTRO CUERPO Y
NUESTROS PENSAMIENTOS

- IPENTIFICAR EL IMPACTO PE LA PIETA EN NUESTRO
ESTAPO DE ANIMO Y BIENESTAR EMOCIONAL

- IPENTIFICAR LOS TIPOS PE ALIMENTOS QUE
AYUPAN A MANTENER LA SALUD FISICA Y EMOCIONAL

Z£QUE ES EL BIENESTAR EMOCIONAL?Z

- CONEXIONES ENTRE LA SALUD EMOCIONAL Y LA
SALUD Fisica

- PROBLEMAS Y PREJUICIOS COMUNES DE LA SALUD
EMOCIONAL

€.6. PEPRESION, ANSIEDAD, Y ESTRES

- MANEJO DE SU SALUD EMOCIONAL

- HERRAMIENTAS Y APOYOS PARA EL BIENESTAR
FISICO Y EMOCIONAL

- COMO LOS SALARIOS BAJOS Y EL ACCESO LIMITAPO A
LOS RECURSOS AFECTAN EL BIENESTAR

P.EJ. POBREZA, SER INDOCUMENTADO

- TRAUMA DEBIDO A LA MIGRACION, P. RACISMO,
PISCRIMINACION

- REFERENCIAS A SERVICIOS PARA INMIGRANTES

- HERRAMIENTAS Y APOYOS PARA EL BIENESTAR
EMOCIONAL

PREVENCION DE VIOLENCIA
FAMILIAR

FACILITADORA: VICTORIA MERCEL

LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES PE COSTURA
1250 5 LOS ANGELES ST. #213
LOS ANGELES, CA 90015
HORA: 6:00 - T:30PM

MAYO 25
EL IMPACLTO PE LA VIOLENCIA
LABORAL EN EL BIENESTAR
! EMOCIONAL
| FACILITADORA: PATRICIA RIZZO Y VERONICA PONCE
; PE LEON (UCLA LOSH)

LUGAR: CENTRO DE TRABAJAPORES PE COSTURA
1250  LOS ANGELES ST. #213
LOS ANGELES, ¢A 90015
HORA: 6:00 - 7:30PM

ORIENTACION PE APOYO A
LOS MIEMBROS

FACILITAPOR: GARMENT WORKER CENTER

LUGAR: PARGUE HOOVER
(HOOVER + ADAMS)
1010 W 25TH ST.

LOS ANGELES, A 90007

HORA: 6:00 - T:30PM

- HECHOS E IMPACTO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
- CICLO DE VIOLENCIA DOMESTICA

- &UIA UTIL PARA VICTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

- EL IMPACLTO DE LA VIOLENCIA POMESTICA EN
L0s NINOS Y APOLESCENTES

- CONSEJO PRALTICO

- CONOCER Y DEFINIR QUE ES LA VIOLENCIA LABORAL

(P.EJ. ACOSO VERBAL Y PISCRIMINACIGN)

- IDENTIFICAR LOS FACTORES PE RIESGO RELACIONAPOS CON
LA VIOLENCIA LABORAL Y ANALIZAR SUS EFECTOS EN EL
BIENESTAR EMOCIONAL Y Fislco

- APRENPER COMO ABOGAR DE FORMA INDIVIPUAL Y
COLECTIVA

- COMPARTIR RECURSOS EDUCATIVOS PARA APOYAR
AUTOCUIPADO Y ABOGACTA

APOYO A LOS TRABAJADORES DE LA COSTURA

- INFORMACION SOBRE SERVICIOS MEDICOS EN LA COMUNIDAD
- REFERENCIAS A SERVICIOS DE INMIGRACION

- INFORMACION SOBRE LOS PERECHOS DE LOS INQUILINOS PARA
INMIGRANTES

- SERVICIOS SOCIALES EN EL CONPADO DE LOS ANGELES

- CONEXION A CENTROS COMUNITARIOS QUE PROPORCIONAN
SERVICIOS

- RECURS0S EPUCATIVOS PARA APOYAR EL AUTOCUIPAPO Y
aBoGACiA

JUNIO 15
IMPACTO PE EL BIENESTAR
EMOCIONAL EN EL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
/7 FACILITADORA:

LUGAR: CENTRO DE TRABAJAPORES DE COSTURA
1250 & LOS ANGELES ST. #213

LS ANGELES, CA 900I5
HORA: 6:00 - 7:30PM

- SINTOMAS DE SALUD MENTAL DE LAS MADRES
LATINAS QUE TRABAJAN (P.EJ. PEPRESION, ANSIEDAD,
ESTRES)

- REACCIONES COMUNES AL ESTRES

- IMPACTOS EN LA DINAMICA Y LAS RELACIONES
FAMILIARES

- CONSEUOS PARA PADRES

- CONSEJUOS PE AUTOCUIPAPO Y RECURSOS DE APOYO
PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME 0 MANPE UN TEXTO A GWC (ZI3)677—74'~17,

- TARJETAS PE REGALO PE $50 PARA TRABAJAPORES PE LA COSTURA
- TRAPUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPAPO PE NINOS PISPONIBLE
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TALLERES PE BIENESTAR EMAOCIONAL
PARA TRABAJADORES PE COSTURA

SALUDP MENTAL Y
ESTIGMA

FACILITAPORA: VICTORIA MERCEL

LUGAR: VIRTUAL / ZOOM
HORA: 6:00 - 7:30PM

2QUE ES LA SALUD MENTALZ

- MITOS Y REALIPADES SOBRE LA SALUP MENTAL

- CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA SALUP MENTAL

- ESTIGMA Y PISCRIMINACION

- DATOS IMPORTANTES SOBRE LOS PROBLEMAS PE SALUP MENTAL
- CONSEJOS PRACTICOS PARA ELIMINAR EL ESTIGMA

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74q?,

- TARJETAS PE REGALO PE $50 PARA TRABAJAPORES PE LA COSTURA CENTRO DE
- TRAPUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPAPO PE NINOS PISPONIBLE TRABAJADORES
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TALLERES PE BIENESTAR EMACIONAL
PARA TRABAJADORES PE COSTURA

MARZO 23

PSICOLOGIA PE LA NUTRICION:
LA CONEXION ENTRE SU PIETA

Y LA SALUP EMOCIONAL

FACILITAPORA: PR. PESMONETTE HAZLY
(WELLNEST)

A
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LUGAR: VIRTUAL / ZOOM
HORA: 6:00 - 7:30PM

2COMO PEPENDPE EL CEREBRO PE LOS ALIMENTOS PARA SU FUNCIONAMIENTOZ
- LA CONEXION ENTRE NUESTRO CUERPO Y NUESTROS PENSAMIENTOS
- IPENTIFICAR EL IMPACTO PE LA PIETA EN NUESTRO ESTAPO PE ANIMO Y BIENESTAR

EMOCIONAL
- IPENTIFICAR LOS TIPOS PE ALIMENTOS QUE AYUPAN A MANTENER LA SALUP

FiSIcA Y EMOCIONAL

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74‘IZ,

- TARJETAS DE REGALO DE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENT
. N CENTRO DE
- TRADUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIDADO DE NIRIOS DISPONIBLE WO RKE RRCL:LVNTSTS
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TALLERES DE BIENESTAR EMOCIONAL
--------- _____________ PARA TRABAJADORES DB COSTURA

ABRIL 7

~ PROBLEMAS DE ESTRES ENTRE LA
~ COMUNIPAD PE TRABAJAPORES DE

LA COSTURA

FACILITAPORA: CYNTHIA PE LEON (LMFT)

LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES DE COSTURA
1250 6 LOS ANGELES ST, #213

—— - R oo s tE g o 55 LOS ANGELES, CA 90015

HORA: 6:00 - T1:30PM

2QUE ES EL BIENESTAR EMOCIONAL?Z

- CONEXIONES ENTRE LA SALUP EMOCIONAL Y LA SALUP FislcA

- PROBLEMAS Y PREJUICIOS COMUNES PE LA SALUP EMOCIONAL
E.G. PEPRESION, ANSIEPAD, Y ESTRES

- MANEJO PE SU SALUP EMOCIONAL

- HERRAMIENTAS Y APOYOS PARA EL BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74qz,

- TARJETAS DE REGALO DE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENTIT S
- TRAPUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPAPO DE NINOS PISPONIBLE WORKER Bné\gﬁgg_?alasz

CENTER
P
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TALLERES PE BIENESTAR EMOCIONAL
PARA TRABAJAPARES PE COSTURA

| ABRIL 30 |
FACTORES SOCIOECONOMICOS
QUE IMPACTAN EL BIENESTAR

EMOCIONAL

FACILITAPORA: LUZ BERTAPILLO (MSW)

LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES PE COSTURA
1250 LOS ANGELES ST. #213
LOS ANGELES, CA 90015
HORA: 2:00 - 3:30PM

- COMO LOS SALARIOS BAJOS Y EL ACCESO LIMITAPO A LOS
RECURSOS AFECTAN EL BIENESTAR

P.EJ. POBREZA, SER INPOCUMENTAPO

- TRAUMA PEBIPO A LA MIGRACION, P. RACISMO, PISCRIMINACION
- REFERENCIAS A SERVICI0S PARA INMIGRANTES

- HERRAMIENTAS Y APOYO0S PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74qz,

- TARJETAS DE REGALO DE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENT
. N CENTRO DE
- TRADUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIDADO DE NIRIOS DISPONIBLE WO RKE RRCL:LVNTSTS
ENTER DE COSTURA

St LOS ANGELES COUNTY

WWW.GARMENTWORKERCENTER.ORG
QGALARMENTWORKERCENTER
LACPMH LINEA PE ACCESO 24/7: (800)854-711

recovery. wellbeing.
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TALLERES PE BIENESTAR EMACIANAL
PARA TRABAJAPORES PE COSTURA

PREVENCION PE VIOLENCIA
FAMILIAR

FACILITAPORA: VICTORIA MERCEL

LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES PE COSTURA
1250 S LOS ANGELES ST. #213
LOS ANGELES, CA 90015
HORA: 6:00 - 7:30PM

- HECHOS E IMPACLTO PE LA VIOLENCIA FAMILIAR
- CICLO PE VIOLENCIA POMESTICA

- &UIA UTIL PARA VIECTIMAS PE VIOLENCIA POMESTICA
- EL IMPACTO PE LA VIOLENCIA POMESTICA EN LOS NINOS Y APOLESCENTES

- CONSEJO PRACTICO

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (2I3)677—74qj

- TARJETAS PE REGALO PE $50 PARA TRABAJAPORES PE LA COSTURA
- TRADUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIDAPO PE NINOS PISPONIBLE

WWW.GARMENTWORKERCENTER.ORG

QGALARMENTWORKERCENTER
LACPMH LINEA PE ACCESO 24/7: (800)854-711

GARMENT
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WWW.REGGIOEMILIAPESIGN.COM




TALLERES PE BIENESTAR EMACIONAL
- PARA TRABAJAPARES PE COASTURA

| mavo zs |
EL IMPACTO DE LA VIOLENCIA
LABORAL EN EL BIENESTAR

EMOCIONAL
FACILITAPORA: PATRICIA RIZZO Y VERONICA PONCE

PeE LEON (UCLA LOSH)
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i LUGAR: CENTRO PE TRABAJAPORES PE COSTURA
1250 S LOS ANGELES ST. #2213
LOS ANGELES, CA 90015
HORA: 6:00 - 7:30PM

- CONOCER Y PEFINIR QUE ES LA VIOLENCIA LABORAL

(P.EJ. ACO0SO VERBAL Y PISCRIMINACION)

- IPENTIFICAR LOS FACTORES PE RIESGO RELACIONAPOS CON LA VIOLENCIA
LABORAL Y ANALIZAR SUS EFECTOS EN EL BIENESTAR EMOCIONAL Y FisIco

- APRENPER cOMO ABOGAR PE FORMA INPIVIPUAL Y COLECTIVA

- COMPARTIR RECURSOS EPUCATIVOS PARA APOYAR AUTOCUIPADPO Y ABOGACIA

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74qz,

- TARJETAS DE REGALO DE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENTIT S
- TRAPUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPAPO DE NINOS PISPONIBLE WORKER Bné\ggg_?aaﬁ

ENTER
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TALLERES PE BIENESTAR EMACIONAL
PARA TRABAJAPARES PE COSTURA

ORIENTACION PE APOYO A
LOS MIEMBROS

FACILITAPOR: GARMENT WORKER CENTER

LUGAR: PARQUE HOOVER I
(HOOVER + ADAMS)
1010 W 25TH ST.
LOS ANGELES, CA 90007
HORA: 6:00 - 7:30PM

APOYO A LOS TRABAJAPORES PE LA COSTURA

- INFORMACLION SOBRE SERVICIOS MEPICOS EN LA COMUNIDAD

- REFERENCIAS A SERVICIOS PE INMIGRALCION

- INFORMACION SOBRE LOS PERECHOS PE LOS INQUILINOS PARA INMIGRANTES
- SERVICI0S SOCIALES EN EL CONPAPO PE LOS ANGELES

-~ CONEXION A CENTROS COMUNITARIOS QUE PROPORCIONAN SERVICIOS

- RECURS0S EPUCATIVOS PARA APOYAR EL AUTOCUIPAPO Y ABOGALIA

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (2I3)677—74‘Jj

- TARJETAS DE REGALO DE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENTIETII Y
- TRAPUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPAPO DE NINOS PISPONIBLE WORKER Bné\glgg_?aaﬁ

CENTER
74
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TALLERES PE BIENESTAR EMACIONAL
PARA TRABAJAPORES PE COSTURA

| JUNIO IS
IMPACTO DE EL BIENESTAR
>/\// EMOCIONAL EN EL

W n m ¥
D=, o FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
INY =

‘ m /’ ' FALCILITAPORA:

/.\

* g % 7* ;g N\ LUGAR: CENTRO DE TRABAJADORES DE COSTURA
ﬁ 2 1 l\ & 1250 & LOS ANGELES ST. #213

: LOS ANGELES, ¢A 90015

HORA: 6:00 - 1:30PM

- SINTOMAS PE SALUD MENTAL PE LAS MAPRES LATINAS QUE TRABAJAN (P.EU.

PEPRESION, ANSIEDPAD, ESTRES)
- REACCIONES COMUNES AL ESTRES
- IMPACTOS EN LA PINAMICA Y LAS RELACIONES FAMILIARES

- CONSEJOS PARA PAPRES
- CONSEJOS PE AUTOCUIPAPO Y RECURSOS PE APOYO PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL

i PARA REGISTRARSE O PARA MAS INFORMACION, LLAME O MANDPE UN TEXTO A &GWE (ZI3)677—74qz,

- TARJETAS PE REGALO PE $50 PARA TRABAJADORES DE LA COSTURA GARMENT
. N CENTRO DE
- TRADUCCION A VARIAS LENGUAS Y CUIPADO PE NINOS PISPONIBLE WO RKE RIS
CENTER it
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et recovery. wellbeing.
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QGALARMENTWORKERCENTER
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